
令和 8年 1月 9日  

 

保護者の皆様へ 

認定こども園日高ななつ星 

                                                       園 長   千葉 正睦 

 

令和7年度 日高ななつ星園児の食事に関する調査結果の報告について  

 

新春の候、保護者の皆様におかれましては益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。日頃は、本園の

教育保育活動につきまして格別のご理解とご協力を賜りまして誠にありがとうございます。 

さて、昨年暮れに実施しました標記アンケートの結果についてお知らせします。お忙しい中でのご協力

に御礼申し上げます。結果は次のとおりでしたのでご覧下さい。お寄せいただきました文書記述について

は、園内で検討後、今後の運営改善に活かして参りたいと存じます。 

  

 61件の回答（回答率 64％） 

１ お子様の年齢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 お子様の性別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



３－１ 朝食を食べていますか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３－２ ※３-１で、「毎日食べる」または「食べない時がある」を選択した方のみ回答してください。 

平日の朝食は、何時ごろに食べていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



３－３ ※３-１で、「毎日食べる」または「食べない時がある」を選択した方のみ回答してください（複数 

回答可）朝食を食べる場合、誰と食べていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４－１ 夕食を食べていますか  

 

 

 

 

 

4-1 夕食を食べていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



４－２ ※４-１で、「毎日食べる」または「食べない時がある」を選択した方のみ回答してください。 

平日の夕食は、何時ごろに食べていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４－３ ※４-１で、「毎日食べる」または「食べない時がある」を選択した方のみ回答してください。（複数

回答可）夕食を食べる場合、誰と食べていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



５ 家庭の食事で、果物を食べる頻度について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６－１ 家庭で、菓子類を食べる頻度について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



６－２ ※６-１で、家庭で菓子類を「食べる」または「時々食べる」と選択した方のみ回答してください。 

主にどんなものを食べますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６－３ ※６-１で、家庭で菓子類を「食べる」または「時々食べる」と選択した方のみ回答してください。 

菓子を食べる場合、いつ頃食べていますか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



７ お子様の好きなメニューを二つ教えてください 

 

お子さんが好きなメニューを２つ教えてください（単位：票） 

・カレーライス24  ・唐揚15    ・ラーメン9  ・ハンバーグ6  ・オムライス6   ・うどん4 

・餃子3       ・納豆ご飯3   ・グラタン2    ・焼きそば2     ・シチュー2      ・おやき2    

・味噌汁2      ・チャーハン2  ・卵焼き2   ・チキンライス1 ・そば1      ・サバの塩焼き1   

・卵雑炊1      ・パンケーキ1  ・ピザ1        ・レバニラ炒め1 ・フライドポテト1 ・ポテトサラダ1 

・納豆チャーハン1  ・納豆巻1      ・漬物1        ・焼肉1          ・鶏焼肉1         ・胡麻団子1 

・砂糖醤油のお餅1   ・焼き魚1      ・煮込みうどん1  ・鶏ささみのクリーム煮1          ・揚げ物1・ 

・エビフライ1    ・寿司1        ・魚1           ・おにぎり1     ・味噌おにぎり1   

・冷たいそうめん1   ・たこさんウインナー1          ・フルーツ1  

・ポテトチップ2     ・チョコ2    ・せんべい1    ・ラムネ1        ・グミ1   

 

 

 

 

 

８ お子様の食事について、気になることなどがあったら教えてください。（複数回答可） 

 

 

 

 

 

 

 

 



９－１ ※3歳以上児のお子様について回答してください。 

家庭で食事の手伝いを一緒にしていますか。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９－２ ※９-1で、「している」または「時々している」と選択した方のみ回答してください。（複数回答可） 

どの様な事をしていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


